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Informacja prasowa
»Tacy sami, bez barier" Dni Oséb z Niepetnosprawnoscia

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych ponownie organizuje we wrzesniu Dni Oséb z
Niepetnosprawnoscia. Jest to cykl wydarzen, ktére odbywajg sie w catej Polsce. Tegoroczne hasto
akcji to ,, Tacy sami, bez barier”. W czasie spotkan i prelekcji mozna skorzystac¢ z porad ekspertéow
ZUS, instytucji wspotpracujacych i lokalnych organizacji, ktére dziatajg na rzecz oséb z
niepetnosprawnoscia.

Kazdy cztowiek napotyka w swoim zyciu rézne bariery. Gdy myslimy o barierach, w pierwszej chwili
przychodzg nam do gtowy schody i wysokie krawezniki, czyli przeszkody architektoniczne. Najtatwiej
je zobaczyc i s one tez najczesciej poruszanym tematem w kontekscie oséb z niepetnosprawnoscia.
To bardzo wazny rodzaj barier, ale nie jedyny, bo jest ich znacznie wiecej. Bariery mogg by¢
kulturowe, spoteczne czy swiatopogladowe. Barierg moze by¢ takze sposdb, w jaki postrzegamy
siebie i innych. Tymczasem — mimo rdznic — jako ludzie jestesmy tacy sami.

Dni Oséb z Niepetnosprawnoscig to miesigc wyjgtkowych wydarzen w catej Polsce, ktére pomagaja
zrozumie¢ i oswoi¢ temat niepetnosprawnosci. Gtownym celem organizatoréw jest
upowszechnianie wiedzy o tym, ze osoby z niepetnosprawnoscig majg rézne potrzeby, i informacji, z
jakiego wsparcia mogg skorzystad.

W ramach spotkan:

specjalisci z ZUS udzielg informacji o ubezpieczeniach spotecznych, wyjasnig, jak uzyskac
Swiadczenia dla 0séb z niepetnosprawnosciami, jak zatatwia¢ sprawy w ZUS bez wychodzenia z
domu, a takze jak zatozy¢ konto na Platformie Ustug Elektronicznych (PUE)/eZUS,

eksperci z PFRON opowiedzg, jak zwiekszy¢ swoje szanse na rynku pracy, jak wyjecha¢ na turnus
rehabilitacyjny oraz jak ubiegac sie o réznego rodzaju dofinansowanie,

pracownicy NFZ bedg informowac¢ o zasadach kwalifikacji na leczenie uzdrowiskowe oraz doradzg
w kwestiach zdrowego trybu zycia,

eksperci Biura Rzecznika Praw Pacjenta opowiedzg o prawach przystugujgcych pacjentom oraz o
pomocy psychologiczne;j,

przedstawiciele organizacji pozarzagdowych udzielg fachowych porad i podzielg sie swoimi
doswiadczeniami.

W wydarzeniach mogg uczestniczy¢ wszyscy, ktdrzy sg zainteresowani udzielaniem wsparcia
osobom z niepetnosprawnoscig. Nie trzeba sie na nie zapisywac, a udziat jest bezptatny.

O tym co dzieje sie w Wielkopolsce, dowiesz sie na stronie internetowej www.zus.pl, w zakfadce
szkolenia/wydarzenia lub wchodzgc na link Sprawdz w _harmonogramie co bedzie sie dziato w
Twojej okolicy (plik xIsx 140 kb).

Serdecznie zapraszamy!



http://www.zus.pl/
https://www.zus.pl/documents/10182/12036838/2024+Dzie%C5%84+Os%C3%B3b+z+Niepe%C5%82nosprawno%C5%9Bci%C4%85+-+wydarzenia.xlsx/da0f9ae8-928a-0285-a753-509443cb3575?t=1725268429732
https://www.zus.pl/documents/10182/12036838/2024+Dzie%C5%84+Os%C3%B3b+z+Niepe%C5%82nosprawno%C5%9Bci%C4%85+-+wydarzenia.xlsx/da0f9ae8-928a-0285-a753-509443cb3575?t=1725268429732

